Was ist restifem

restifem® ist ein vaginales Stutzpessar aus Silikon.

Anwendungsbereich

Ob junge Mutter oder reife Frau: Das Pessar kann die
Symptome einer Belastungsharninkontinenz oder die
einer Senkung lindern und hat praventive und thera-
peutische Eigenschaften. Nach einer Geburt entlastet
restifem® das Beckenbodenbindegewebe (insbes.
Halteapparat der Gebarmutter und Harnkontinenz-
Kontrollsystem) und férdert so dessen Rickbildung.

Anwendungshinweise

Anwendung nach einer Geburt nach Abschluss des
Wochenflusses fir mindestens 3-6 Monate bzw. so
lange gestillt wird oder Beckenbodenbeschwerden
vorhanden sind.

Einsetzen am Morgen,
Entfernen und
Reinigen

zur Nacht.

Schambein
Harnroéhre
Harnblase
Gebarmutter
Enddarm
Beckenboden
restifem®
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MaRe

Lange: 7,0 cm
Breite vorn: 3,0cm
Breite hinten: 4,0 cm
Artikelnr.: RO11S
Pharmacode: 7820028
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medium

MalRe
Lange: 8,0 cm
Breite vorn: 3,5cm
Breite hinten:  4,5cm
Artikelnr.: RO11M
Pharmacode: 7820029
set

(1 small, 1 medium)
Artikelnr.: RO11Set
Pharmacode: 7820030
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Praventiver Effekt

Durch Schwangerschaft und Geburt kommt es zur
Uberdehnung und manchmal auch zu Verletzungen
des Beckenbodenbindegewebes sowie zur Uber-
lastung der Beckenbodenmuskulatur. Beides wird
durch die Therapie mit dem StlUtzpessar entlastet
und dadurch der Ruckbildungsprozess unterstutzt.
Eine optimale Ruckbildung kann das Risiko fur spa-
tere Funktionseinschrankungen des Beckenbodens
senken. Frauen nach einer vaginalen Geburt sowie
nach einem Kaiserschnitt kdnnen das Pessar tragen.

Unterstutzung der
Ruckbildungsprozesse
nach einer Geburt

Entlastung / Stabilisierung des
Beckenbodenbindegewebes

Entlastung der
Beckenbodenmuskulatur

restitutio Feminina

Die Beckenboden-lnnovation

resti/fem

back to balance

Pravention und Therapie

Einfache Handhabung
fur die Anwenderin

www.restifem.com

Therapeutischer Effekt

Bei Frauen, die unter Belastungsharninkontinenz
(unfreiwilliger Abgang von Urin) und/oder Deszensus
(insbes. Gebarmuttersenkung, Scheidensenkung) lei-
den, kénnen diese Beschwerden durch das Tragen
gelindert beziehungsweise aufgehoben werden. Das
Pessar richtet die Gebarmutter auf und stltzt Blase
und Harnrohre.

Therapie von Deszensus und
Belastungsharninkontinenz

Retrosymphysarer
Haltemechanismus

An die Anatomie und
Konfiguration der Vagina
angepasste Pessarform
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